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Ikt.sz.: R/2026/1-4

REKTORI UTASITAS
1/2026. (IX.1.)

Targy: A Foiskola mentalhigiénés szolgaltatasanak létrehozdsarél és mentalhigiénés
szakemberek kijelolésérol.

Személyi hatily: Az utasitss személyi hatalya kiterjed a Foiskola minden hallgatdjéra,
oktatdjara és nem oktaté munkatérsara.

A Féiskola célja, hogy tdmogatist nyujtson a tanulmanyok soran felmeriild kihivasok
kezelésében.

1. A szolgaltatas kozvetleniil a rektor feliigyelete alé tartozik.

2. A szakemberek kijelolése

A Féiskola mentéalhigiénés szakembereinek az alabbi személyeket jel6lom ki:
Gyori Képzési Helyszin: Bodd Zoltan

Szombathelyi Képzési Kézpont: Soproni Ménika Beatrix

A szakemberek mentéalhigiénés szakember végzettséggel rendelkeznek.

3. A tanacsadas el6re egyeztetett idépont és helyszin alapjan torténik a gyori €s a szombathelyi
képzési helyeken.

4. A szakemberek elérhetésége: mentalhigiene@bjhf.hu

5. A szakemberek feladatai:
- Személyes és online mentalis elsdsegély nyujtasa.
- Eletvezetési, tanulményi, beilleszkedési tanacsadas.
- Krizishelyzetek (pl. gyasz, vizsgakudarc) kezelése és sziikség esetén kiilsé szakorvosi
haldzat felé torténd tovabbiranyitas.
- Preventiv tréningek és workshopok szervezese.
- Mentalis egészséggel kapcsolatos eldadasok szervezése.
- Tamogatas a karriertervezésben.

6. Titoktartasi kotelezettség és adatvédelem

A szolgaltatas igénybe vétele ingyenes, onkéntes és kérés esetén anonim.

A szolgaltatast igénybe vevé személyek adatai és a konzultaciok tartalma szigoruan bizalmasak.
Az adatkezelés a hatalyos GDPR és a Féiskola Adatvédelmi Szabélyzata szerint torténik.

A titoktartasi kotelezettség aldl kizardlag kozvetlen életveszély vagy torvényi kotelezettség
jelent kivételt.

7. A Féiskola a feladatellatashoz sziikséges technikai eszk6zoket biztositja.



BRENNER JANOS HITTUDOMANYI FOISKOLA

H-9021 Gyér, Képtalandomb 7.
Tel/Fax.: (36) 96/313-055
Jelen utasitasban foglaltak végrehajtasaért és a szolgaltatas elinditasaért a rektor a felelds.

A Foiskola hivatalosan kozzéteszi a szakemberek elérhetdségét és a bejelentkezés moédjat a
hallgatok szamara a Féiskola honlapjan és a Neptun rendszeren keresztiil.

Jelen rektori utasitas 2026. szeptember hé 1. napjan 1ép hatélyba és visszavonasig érvényes.
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